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IBOP ridning och korning

1 A-X-C Inkdrning i arbetstrav
C vanster varv
2 E-B-E Volt
3 Mellan E och B sakta av till skritt, fullfélj
volten i skritt.
4 E-K-A-F Mellan E och K kom fram i arbetstrav.
5 F-X-H Snett igenom mellantrav
6 C-A Tre serpentiner, arbetstrav
7 A-X-A Volt
8 Mellan X och A fatta héger galopp
A-K-E Arbetsgalopp
9 E-B-E Volt,
10 Mellan B och E nagra sprang i
mellangalopp.
E-H Arbetsgalopp
11 Mellan H och C
C-M Arbetstrav
12 M-X-K Snett igenom mellantrav
K-A-F Arbetstrav
13 Mellan F och B Overgang till arbetsskritt
14 B-E Halv volt, nagra steg i mellanskritt
15 E Arbetsskritt
16 Mellan E och K Overgang till arbetstrav
K-A arbetstrav
17 A-X-A Volt
18 Mellan X och A Fatta vénster galopp
A-F-F Arbetsgalopp
19 B-E-B Volt
20 Mellan E och B nagra sprang i
mellangalopp
B-M arbetsgalopp
21 Mellan M och C Overgang till arbetstrav
C-F-E Arbetstrav
22 E-B-E Volt, Iat hasten stracka ut pa lang
tém/tygel
23 Mellan E och K Kort tom/tygel
24 Mellan K och A Overgang till arbetsskritt
A-F Arbetsskritt
25 F-X Halv diagonal arbetsskritt
26 X-G Fortsatt pa medellinjen, mellan X och G
halt och hélsning

Genomférs pa en 25x50 bana




Utvarderingsrubriker

Skritt | Trav | Galopp | Barighet | Rérlighet | Overgangar | Framatbjudning | Totalt
och
balans

X2 X2 x2 x2 x1 x1 x1

Forklaring av utvarderingskriterier

Skritt:

Skritten ar en marscherande gangart dar hovarnas nedslag féljer varandra i “fyrtakt”.
De fyra benen lyfts vaxelvis och separat, som i exemplet som bérjar med vanster
bakben: vanster bak, vanster fram, héger bak, héger fram, osv. Bakhoven satts ner
pa samma plats pa marken som just har lamnats av framhoven. Skrittrérelsen ska
flyta genom hela hastens kropp. Under ett kort 6gonblick i skritten bildar benen pa
samma sida en tydlig V-form.

IBOP-proven kraver endast mellanskritt. | mellanskritt ror sig hasten framat pa ett
energiskt och obehindrat satt med ett aktivt men lugnt uttryck. Skritten ar
regelbunden och taktmassig. Ryttaren leder hasten med ett konstant, 1att
genomslapp.

Kannetecken: jamn takt, smidighet, langa steg, aktivitet, avslappnat intryck,
fijadring.

Trav:

Traven ar en “tvataktig” gangart med diagonala benpar (vanster fram med hoger bak
och hoger fram med vénster bak) atskilda av ett svavmoment. Exempel: vanster fram
med hoéger bak, svavmoment, hdger fram med vanster bak, svdvmoment, osv. | trav
ar benens rorelser alltid fria, aktiva och regelbundna.

IBOP:s rid- och koérprov kraver arbetstrav och mellantrav.

Arbetstrav ar en gangart mellan samlad och mellantrav. Hasten ska visa god

balans, bara halsen valvd uppat och réra sig framat i jamna, fijadrande steg med aktiv
bakdel. Aktiv bakdel betyder inte att hasten ar samlad, utan att den rids med tillracklig
energi sa att bakbenen driver kraftfullt.

Mellantrav ar en gangart mellan arbets- och 6kad trav. Hasten ror sig fritt framat och

forlanger tydligt sina steg i samma tempo, med motsvarande férlangning av
overlinjen. Férlangningen kommer fran tydlig energi och drivkraft fran bakdelen.



Ryttaren tillater hasten att strécka halsen sa att nosen pekar framat snarare an rakt
ned som i arbetstrav. Stegen forblir regelbundna och rérelsen ar balanserad och
avslappnad. Hasten tacker mer mark med sina férlangda steg, men stegfrekvensen
Okar inte.

Kannetecken: jamn takt, smidighet, resning, fjadring, balans, barighet, energi,
svavmoment, langa steg, aktivitet, avslappnat intryck, frambensaktion.

Galopp:

Galoppen ar en “tretaktig” gangart. | véanster galopp satts benen ned i féljande
ordning: héger bak, héger fram tillsammans med vanster bak, vanster fram,
svavmoment, héger bak, osv. Galoppen ska vara latt och rytmisk med regelbundna
sprang. Fattningen ska vara tydlig och beslutsam.

IBOP kraver arbets- och mellangalopp.

Arbetsgalopp &r en gangart mellan samlad och mellangalopp. Hasten ska visa god

balans, bara halsen valvd uppat och réra sig framat i jamna, latta och rytmiska
sprang. Bakdelen &r aktiv med tillracklig energi for ett kraftfullt paskjut.

Mellangalopp ar en gangart mellan arbets- och 6kad galopp. Hasten ror sig fritt
framat och forlanger synligt sina sprang med mattlig 6kning och motsvarande
forlangning av 6verlinjen. Férlangningen kommer fran tydlig energi och drivkraft fran
bakdelen. Galoppen forblir tydligt tretaktig. Ryttaren tillater hasten att stracka halsen
nagot fran den mer valvda formen sa att nosen pekar framat snarare &n rakt ned som
i arbetsgalopp.

Kannetecken: jamn takt, smidighet, balans, energi, barighet, fjadring.

Barighet och balans:

Korrekt barighet i trav innebar att bakdelen sénks och framdelen hdjs. Hasten ar
avspand i 6verlinjen och behaller sin rakriktning. Helhetsintrycket ska vara en tydlig
uppforsbacke mot framdelen.

Kannetecken: manken hégre an korset genom sankt bakdel och hgjd framdel,
avspand overlinje.

| balans ar det viktigt att hasten ror sig i korrekt jamvikt i alla gangarter. Hasten ska
réra sig rytmiskt, lugnt och regelbundet, aven vid stegldngdsdkning. Vid halt ska en
balanserad hast ta mer vikt pa bakdelen i 6vergangen och sta rakt och
genomslappligt stilla. Nar hasten stracker halsen ska den behalla tempo, takt,



regelbundenhet och ryggverkan sa att den kan strécka sig avspant och balanserat
med bibehallen energi.

Rorlighet:

Rorlighet ar hastens férmaga att vanda, stracka och béja kroppen utan stelhet eller
blockering i ryggrad eller leder. Den mgjliggérs av muskelns rérlighet och elasticitet.
Hasten ska kunna samla, férlanga och béja ryggraden sidledes utan oénskad
spanning och med bibehallen rytm.

Hasten ska behalla takt och balans och korrekt félja spar och linjer. Kroppen ska vara
béjd i samma riktning genom hela langden. Hasten ska villigt 1ata sig styras fran sida
till sida.

Bojningen syns i nacke och land, men inte i revben eller kors. Nar hasten gar i
korrekt form ska hals och bal vara raka, och hasten bojer latt i nacken efter hjalperna
sa att ryttaren ser ett 6ga och kanten av en nasborre.

Overgangar:

Overgangar och tempovaxlingar &r grunden i ridkonsten. | 8vergangen ska hasten
vara avspand, behalla takten fram till sjalva évergangen, vara genomslapplig och
rakriktad. Skillnaden mellan arbetstempo och mellantempo ska vara tydlig.

Framatbjudning:

Hastens framatbjudning ar alltid kontrollerad av ryttaren. Energin skapas i bakdelen
och omvandlas av ryttaren till framatrérelse med uppforsbackekansla i 6verlinjen.

Kannetecken: framatdrivande energi fran bakdelen som av ryttaren formas till en
uppat-framat rérelse med samlat och enhetligt intryck.



